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L'AVENTURE COMMENCE ICI !

VTT - ROUTE - GRAVEL - BIKEPACKING 
Encadrement, entraînement, cours individuel, séjour



PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE
COURS PARTICULIERS ET GROUPES

TOUT ÂGE / TOUT NIVEAU

ENCADREMENT & COACHING 
ROUTE - VTT - GRAVEL - BIKEPACKING

JOURNÉE OU 1/2 JOURNÉE

SÉJOUR TOUT COMPRIS DÉCOUVERTE & AVENTURE
NOUS CRÉONS VOTRE SÉJOUR SUR MESURE

ITINÉRANCE POSSIBLE EN GÎTE, HÔTEL OU EN BIKEPACKING

PLAN D'ENTRAINEMENT POUR PROGRESSER ET ATTEINDRE VOS OBJECTIFS
NUTRITION DE L'EFFORT, CHOIX DU MATÉRIEL, STRATÉGIE DE COURSE

DÉFINISSONS ENSEMBLE LA FORMULE QUI VOUS CONVIENDRA

POUR PLUS D'INFORMATIONS ET RÉSERVER
03.39.25.06.11 ou 07 56 88 38 06

www.bikest.fr  ou contact@bikest.fr

VOS PROJETS VÉLO CLÉ EN MAIN
NOTRE ÉQUIPE EST COMPOSÉE D'ENTRAÎNEURS & MONITEURS DIPLÔMÉS D'ÉTAT 

ANCIENS ATHLÈTES DE HAUT-NIVEAU ET FINS CONNAISSEURS DU TERRITOIRE
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